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Realizar una de las dos opciones propuestas (A o B) 

OPCIÓN A 

EL PAf S. COM Sociedad 

La extraña dieta de Tom 
Polémica en Holanda por el caso de una madre que solo da a su hijo comida cruda 

Isabel Ferrer La Haya 

Tom Watkins, un adolescente holandés de 15 años, lleva una década comiendo solo alimentos crudos. 
Con cinco años, su madre, Francis Kenter, suprimió todos los alimentos que precisan cocción, o han sido 
preparados de antemano: carne, pescado, cereales, pan, arroz, legumbres y azúcares. En 2009, dejó 
además el colegio porque sus compañeros se burlaban de su dieta. "¡Eh, chico! ¿llevas también hoy tu 
manzana?", le decían, al ver que su almuerzo consistía en fruta, hortalizas y nueces. Tom dice que fa 
situación era molesta, sin llegar al acoso, pero su madre decidió escolarizarle en casa. Ahora, los servicios 
sociales han pedido que retome su educación o sea trasladado a un hogar de acogida. Aíegan que no pidió 
permiso a Educación para estudiar desde casa y que su dieta es impropia de un país desarrollado. 

Según la madre, los niños y adolescentes actuales consumen "ingredientes basura". "En la escuela, por 
culpa de la presión del entorno, mi hijo no puede mantener la pureza de sus menús", ha dicho. La situación 
ha generado un debate nacional sobre los limites del derecho de los progenitores a alimentar -y educar­
a sus hijos como mejor les parezca. Sobre todo porque Francis Kenter tiene otro vástago que rechazó su 
estilo culinario, y vive hoy en Inglaterra con su exmarido, el padre de ambos chicos. 

Al problema de los estudios de Tom, que debe seguir la enseñanza obligatoria hasta los 16 años, se ha 
sumado su salud. Según los pediatras que le han revisado, tiene un retraso del crecimiento por falta de 
nutrientes. Un especialista que denunció el caso al servicio de abusos del menor ha llegado a decir que será 
12 centímetros menos alto de lo que le correspondería (de media, los holandeses están entre los más altos 
del mundo). Lo ha comparado incluso con el grado de desnutrición de un menor africano en zonas 
deprimidas. 

El chico dice que si lo sacan de casa se escapará y volverá con su madre: "Es simple: si me llevan, 
regresaré. Si Protección del Menor piensa en mi bienestar, ¿por qué quiere arrancarme de mi casa?". La 
madre subraya que las autoridades no cuestionan su dieta: "Al juez le preocupa que un niño no vaya a 
clase, no lo que come. Tom y .yo pensamos igual sobre los alimentos. La gente opina mucho de lo que 
ignora. En cuanto a los servicios sociales, son espantosos". 

http:i/sociedad.elpais.comlsociedad/2012112/22/actualidad/1356202079 _ 661259.html 

1.- Comentario lingüístico (5 puntos): 

a) Tema (0,5 puntos). 
b) Esquema de la estructura del texto (1,5 puntos). 
c) Adecuación del texto (3 puntos). 

2.- Comentario crítico (2 puntos): 

a) Elabore un texto propio en relación con el contenido del texto propuesto, expresando, de forma 
razonada, su opinión personal, apoyándose en algún argumento y en algún conocimiento enciclopédico. 
Se requiere un mínimo de 100 palabras (2 puntos). 

3.- Crónica literaria y perspectivismo en Crónica de una muerte anunciada de Gabriel García Márquez 
(3 puntos). 
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Realizar una de las dos opciones propuestas (A o B) 

OPCIÓN B 

JÓVENES EXTRAORDINARIOS 

"Tenemos carrera y máster y 
somos becarios" 

"Me dedico a la investigación porque quiero 
mejorar la salud de la gente. Por eso he 
centrado mis indagaciones en la diabetes, 
una enfermedad que afecta a 347 millones 
de personas en el mundo", explica Mar 
Armengol, una chica de Premiá (Barcelona) 
que, aunque de pequeña aspiraba a ser 
médico, terminó decidiéndose por la 
biotecnología y se ha especializado en 
nutrición y metabolismo. 

A sus 23 años, acaba de presentar en 
Oxford los resultados de un estudio en el 
que ha analizado qué efectos tiene el fruto 
del baobab en los niveles corporales de 
azúcar cuando estos aumentan. 
"Comprobé que contrarresta la subida de 
glucosa producida después de ingerir un 
alimento rico en almidón, como el pan y, 
por lo tanto -concluye sonriente-, el fruto 
puede ser beneficioso para los tratamientos 
de diabetes". 

Le apasiona conocer nuevas culturas,. así 
que siempre que ha surgido la oporturndad 
ha hecho prácticas en laboratorios de 

1.- Comentario lingüístico (5 puntos): 

a) Tema (0,5 puntos). 
b) Tipología del texto (1,5 puntos). 
c) Cohesión del texto (3 puntos). 

2.- Comentario crítico (2 puntos): 

distintos países, como Estados unidos, 
México e Inglaterra. Pero pese a sus 
inquietudes viajeras, tiene claro que quiere 
quedarse en Barcelona. Ahora comienza 
un doctorado en el centro de investigación 
ldibaps del hospital Cllnic con el objetivo de 
buscar una cura para la diabetes. Hasta el 
29 de noviembre no recibió la beca del 
Estado -el Ministerio de Economía tendría 
que haber publicado la resolución de la 
convocatoria de ayudas en octubre-. Son 
muchos los jóvenes que viven estas 
situaciones y temen que no se llegue a 
subvencionar sus proyectos. 

"Los que nos doctoramos tenemos carrera 
y máster y trabajamos como becarios", se 
indigna Mar Armengol, y añade: "España 
dispone de centros de investigación muy 
buenos, pero debería haber una mejor 
financiación para no perder grandes 
talentos. El investigador está mucho más 
valorado en otros países". Aina Mulet. 
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a) Elabore un texto propio en relación con el contenido del texto propuesto, expresand_o, 
de forma razonada, su opinión personal, apoyándose en algún argumento Y en algun 
conocimiento enciclopédico. Se requiere un mlnimo de 100 palabras (2 puntos). 

3,- Planos simbólico, poético y social en La casa de Bernarda Alba (3 puntos). 


